NEERNA = o4
FIT mit KOPFCHEN

Ein Angebot fiir Menschen ab 65

Kostenloser Schnuppertermin am Mittwoch, 21. September
Start des 7-teiligen Kurses am Mittwoch, 28. September
jeweils 8.45 bis 10.15 Uhr, Sulzberg - Haus zur Marienlinde
Kursleiterin: Manuela Fink



GEDACHTNIS-
TRAINING.
MOBILISIERUNG.
STARKUNG ZUR
BEWALTIGUNG
DES ALLTAGS

Information und Anmeldung
bei Manuela Fink: M 0664 9136272
Kursbeitrag: € 49,--

Bitte bringen Sie Ihre eigene

Trinkflasche mit.

Trigerorganisationen

Katholisches Bildungswerk Vorarlberg
unterstiitzt durch das Land Vorarlberg,
den Seniorenbund Sulzberg und

die Pfarre Sulzberg

www.altjungsein.at



